
samenwerking 

Meer zien bij minder licht 

De kracht van de nacht 
Nederland is een van de meest lichtvervuilde landen ter wereld. Dat is slecht voor mens, plant en dier. 
Gelukkig dringt steeds meer het besef door dat het minder moet met die lichtvervuiling. Ook steeds meer 
rec reatieondernemers ontdekken de nacht als een onderscheidend onderdeel van hun aanbod. Doe het 
licht uit en er gaat een nieuwe were ld voor je open. 
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'Licht uit en sterren aan'. is het credo van Nienke Aangenendt 

van Natuur en Milieu Gelderland. Met de landelijke Na tuur 

en Mil ieu Federaties is zij de drijvende kracht achter het jaar­

lijkse eve nement de Nacht va n de Nacht. Daarnaast stimuleert 

zij gemeenten en bedrijven om overbodige verlichting aan 

te pakken. Dat is niet alleen een ve rspilling van energie. het 

heeft ook een negatieve invloed op mens. dier en plant. Voor 

de mens werkt te veel licht ve rstorend op het bioritme. Voor 

vogels werkt vooral rood licht ve rstorend . Dit verstoort de vogel­

trek. De dwergvleermuis wordt juist gestoord door het groene 

spec trum van het lich t. Amberkleurige verlichting is een prima 

alternatief. Insecten hebben baat bij wa rm licht. Kunst licht 

werkt ve1warrend - uiteindelijk sterven insecten h ierdoor. Door 

kunstlicht stoppen watervlooi en met het eten van algen, wat een 

onnatuurlijke algengroei tot gevolg heeft. 

Voor recrea tieondernemers biedt een écht donkere nacht een 

unieke kans om bijzondere activiteiten te ontwikkelen, zoals 

nachtexcursies en sterrenkijken in het donker. "Gasten zij n 
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'Waarom moet een reclamebord om 
3 uur 's nachts nog branden?' 

meer dan ooi t op zoek naar rust en au thentieke ervaringen". 

zegtAangenendt , die benadrukt dat meer aandacht voor 

donkerte een win-winverhaal is. ~Je ve rduurzaamt niet alleen je 

bedrijf. Je benut ook een economische kans, biedt een bijzonder 

verhaal en je speelt in op de wensen van de gast." 

Gericht verlichten 
Aangenendt merkt dat de st rijd tegen lichtve1vuiling steeds 

mee r gehoor vindt. "De excursies van de Nacht van de Nacht 

zitten de laatste jaren vaak vol en het aantal activiteiten van dit 

jaarlijkse evenement neemt toe. In Gelderland legge n steeds 

meer gemeenten het verdonkeren vast in beleidsplannen. Juist 

die verbinding tussen gemeenten. bedrijven en natuurorganisa­

ties is belangrijk. Zo kom je echt tot resultaat." 

Resultaten die mede dankzij de hedendaagse techniek vrij een­

voudig geboekt kunnen worden, zegt André ter Ve lde van inge­

nieu rsbureau Clafi s Ingenieus. Hij voe rt lichtscans uit , onder 

mee r bij rec reatiebedrijven. "Denk aan simpele dingen als een 

timer. Waarom moet een reclamebord om 3 uur 's nachts nog 

branden? Zet ·muit . Let ook op gerichte r verlichten. 40 procent 

van het licht van de straatverlichting schijnt omhoog. Met led­

verlichting kun je omlaag ri chten. Dat geldt voor zowel je straat­

verlichting als je gebouwenverlichting. Lichtinstallaties kunnen 

op maat worden aangepast. Niet alleen in sterkte, ook qua kleur. 

Dat laatste is belangrijk met het oog op bepaalde diersoorten. 

Ook dimmen kan op maat. Na negen uur ·s avonds kun je je licht 

in vermogen terugdraaien naar bijvoorbeeld 70 procent." 

Vorig jaar voerde Ter Ve lde een lichtsca n uit bij Landal Esonstad, 

dat ligt op de grens van Nat ionaal Park Lauwersmeer. Ook daar 

werden quick wi ns behaald. vertelt Jan ten Hoor. verantwoorde­

lijk voor beheer en management bij Esonstad . "Alle bungalows 

en centralegebouwen waren al voorzien van ledverlîchting. Nu 

vervangen we onze verlich tingsinstallatie door een moderne 

schakelbare led- installatie . Het licht schijnt naar beneden en we 

gaan van honderd naar vijftig masten op het park. Die worden 

dee ls gevoed door zon ne-energie. We merken dat gasten duis­

ternis waa rderen. Donkerte en rust zijn voor hen een belang­

rijke factor." 

Bijzondere beleving 
Ook René Rutte, programmaleider Donkerte van het 

Waddengebied, merkt dat de belangste lling groeit . "Steeds meer 

ondernemers komen naar ons toe om te vertellen dat ze iets 

met het onde1werp willen. Dat is mooi, wa nt wij beschikken 

over verschillen toolboxen en komen in 2024 met een veldgids." 

Donkerte van het Waddengebied ze t zich in voor een groter 

bewustzijn van het belang van duisternis. Samen met onderne­

mers en lokale partners ontwikkelt Rutte donkerte-belevings­

plekken langs de waddenkust , waar iedereen de duisternis kan 

ervaren. 

Maar moeten we niet oppassen dat die groeiende belangstelling 

voor donkerte een tegengesteld effect- namelijk drukte ­

creëe rt? "Ondernemers mogen niet zomaa r het donker in", zegt 

Aangenendt. "Maar op eigen terrein en langs de randen van 

natuurgebieden zijn er echt veel mogelijkheden voor educatieve 

activi teiten. Je kunt je bijvoorbeeld in samenwerking met de 

boswachter je gas ten excursies aanbieden. Dat zijn bijzondere 

belevingen. Je wordt gest imuleerd om alje zi11tuigen aan te 

zetlen. Wat voel je, wat hoor je. wat ruik je?" Dat minder licht 

ook leidt tot minder ve ilighe id , is volgens haa r niet waar. <;Met 

sensoren is het net zo ve ilig. We zijn helaas verslaafd aan licht. 

Wij zeggen altijd : donker waar het kan, licht waar het moet." 

Hoe verdonker je je bedrijf? 
Tien t ips waarmee je direct aan de slag kunt. 

• Doe een omgevingsscan 

[www.atlasleefomgeving.nl] 

• Check de plannen van je gemeente 

• Doe overto llige verlichting uit of gebruik een 

t ij dschakelaar of bewegingssensor 

• Dim je verlichting of plaats lichth inderkappen 

• Richt ve rlichting zoveel mogelijk naar de grond 

en voorkom strooil icht 

• Gebruik een up-to-date lichtinsta llatie 

• Let op de kleur van je verlichting. Dieren reageren 

versch illend op de kl eur van de verlichting. 

• Kies voor slimme verlicht ing. Dan zetje de 

lichtbronnen ind ividueel zacht of uit met je 

smartphone. 

• Laat een lichtschouw uitvoeren door een 

lichtexpert 

• Laat je adviseren door een deskundige. 

www.visitwadden.nl 

01-2024 I Recreactie 21 


